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Basel 1. September 2016

EISLAUFVERBAND BERN-NORDWESTSCHWEIZ
ASS. DE PATINAGE BERNE-SUISSE DU NORD-OUEST

Monitorenkurs 2016 EVBNIin Laufen

Eislaufverband Bern — Nordwestschweiz

Eissport- und Freizeithalle, Naustrasse 83, 4242 Laufen
Sonntag, 16. Oktober 2016

Frau Sophie Urban und Lucia Buhimeyer

Auffrischen der Grundschule / Materialkunde

Lerntechniken / Sicherheit / Lektionsvorbereitung+ Ablauf /
Trockentraining / Vielfalt durch Koordination / Aktuelles ,Sternlitests

’

09.00 Beginn und kurze Begrissung

09.15 -10.00 Theorie

10.10 — 12.30 Arbeit auf dem Eis in Gruppen

12.30 — 13.30 Mittagessen

13.30 —14.30 Arbeit auf dem Eis in Gruppen

14.30 — 15.30 Vielfalt durch Koordination erméglichen
15.30 — 16.00 Schlussbesprechung / Ende

Fur alle teiinehmenden EVBN Clubmitglieder ist der Kurs kostenlos
Die EVBN Ubernimmt die Verpflegung.
Reisekosten gehen zu Lasten der Clubs.

ist Sache der Teilnehmer

Mindestalter 14 Jahre erreicht am Kurstag mit Geburtsdatum
(Tag/Monat/Jahr) und Monitortétigkeit in einem EVBN Club

Schlittschuhe, warmes Eislauftenue, Schreibunterlagen,
Monitorausweis

Bitte geben Sie bei der Anmeldung bekannt, welche Teilnehmer zum
1. Mal den Kurs besuchen. Der entsprechende Ausweis wird am Kurs
abgegeben.

Bitte per Email durch die Clubs mit beiliegendem Anmeldeformular
an:
administration@evbn.ch

10. Oktober 2016

Far den EVBN
Isabelle Moriconi Cereghetti
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